| wDie Homiopathie hat mein
! Leben  veriindert”, sagt
| Kerstin Stephan,  Stimmt:
Ohne Homéopathie wiirde
die  Betricbswirtin - wohl
heute noch EDV-Seminare
organisieren. Start  dessen
hat sie sich als Heilpraktike-
rin selbststindig gemacht -
und in Hohenhameln ihre
erste eigene Praxis erdffnet.

HOHENHAMELN., Wenn Kers-
tin Stephan ihre Patienten
nach dem Lieblingsessen oder
nach dem Wetter fragg, ist das
kein Small Talk, sondern ge-
hirt schon zur Behandlung.
Ob jemand Rheuma hat oder
Husten: Auf der Suche nach
dem  richtigen homéiopathi-
schen Medi stellt sie
ihren Patienten viele Fragen -
nicht nur nach akuten Symp-
tomen, sondern auch Ilzlé‘l (Iler
Krankengeschichte der gan-
zen Familie, nach einschnei-
denden Erlebnissen oder eben
nach dem Lieblingsessen oder
dem Klima, in dem sich der
Patient wohl fiihlr.

Das ist die Philosophie der
Homiiopathen:  Den  Men-
schen kennenzulernen und aus

ihlig Medik

Heilpraktikerin Kerstin Stephan in ihrer neuen Praxis in |
bietet sie auch Massagen an - deshalb die Liege im Hintergrund.

genau das herauszufinden, das
perfekt zu ihm passt. ,Ho-
méopathie  bekimpft  nicht
nur die Symptome, sondern
sucht nach der Wurzel der Er-

,,Hom('idjjathie hat mein Leben verindert®

Hohenhameln: Heilpraktikerin Kerstin Stephan hat im Gesundheitszentrum eine Praxis eréffnet

i)

krankung®, erklirt Stephan.
Mit dem richtigen Mim:ll ver-
schwinde dann nicht nur der
Husten oder das Rheuma,
wsondern der ganze Organis-

mus hat wieder mehr Kraft
und Energie. Das fasziniert
mich so! Dass viele Leute
Homdiopathie fiir Quatsch
halten, stéirt sie nicht: ,Das sa-

. umgezogen: Jetzt hat sie ihre

en nur die, die es nie probiert

aben®, meint sie. \Es funk-
tioniert auf jeden Fall - ob
man daran glaubt oder nicht.

Die Homiopathie entdeck-
te Stephan vor mehr als 15 Jah-
ren. Zuniichst belegte sie Kur-
se fiir Laien, doch als ihre Be-
geisterung wuchs, machte sie
eine Aushildung zur Homio-
pathin und Iliilpmklikurin.
wleh dachte: Ganz oder gar
nicht, sagt Stephan.

2008 mietete sie sich in eine
bestehende Praxis in Peine
ein. Vor einer Woche ist sie
schlieBlich ins Gesundheits-
zentrum nach Hohenhameln

erste eigene Praxis mitten im
Dorf, aus den Fenstern im
Erdgeschoss blicke sie direke
auf den Marktplatz. Sie habe
wilen Schritt nach vorn an die
StraBe® gewagt, sagt Stephan
- und ist méic:icn: wDas ist
ein  wunderbarer Standort,
schiin zentral”, sagt sie. Fir
Sonnabend, 10. Mirz, plant sie
einen Tag der offenen Tiir:
Dann kisnnen Neugierige ei-
nen Blick in die Praxis werfen |
und Fragen stellen. sur |
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